Un sac a dos, un sac de sport ou une valise, facilement accessible
(par exemple dans un placard prés de la porte d’entrée) peut ainsi
étre préparé et contenir les éléments suivants (liste non exhaustive a
adapter en fonction des risques et des particularités du foyer) :

’EQUIPEMENT A PREPARER A LAVANCE
N Pour me signaler auprés des secours
(J sifflet
(] Torche clignotante, lampe torche (avec piles de rechange ou rechargeable)
(7] Tissu ou panneau « S0S » de couleur vive
[ ailets fluorescents

N Pour subvenir aux besoins de nourriture et de boisson
() 142 bouteilles deau par personne
[ Aliments énergétiques nayant pas besoin d'étre cuits (fruits secs, conserves...)
O Quelques couverts, ouvre-boite, couteau multi-fonctions
(] Autre (aliments pour bébé ou régime particulier)

N Pour administrer les premiers soins
() Trousse médicale de 1% soin :
pansements, sparadrap, paracétamol, désinfectant, antidiarréhique, produit
hydro-alcoolique pour les mains...

R MON KIT
DURGENCE ?

N Pour quitter mon habitation en toute tranquillité

O Photocopie des papiers administratifs :
papiers personnels, carte d'identité, passeport, permis de conduire, carnet de santé des
membres de la famille et des animaux domestiques, ordonnances, carte vitale, livret de
famille, etc.

() Double des clés de la voiture

[J Double des clés de la maison

[J un peu dargent liquide

N Pour rester informé de I’évolution de I'événement
(] Radio 2 piles (et piles de rechange)

N Pour conserver un minimum d’hygiéne et pour me préserver du froid
(] Brosse & dents
() serviettes
[ Autre produit d’hygiene (couches... )
(] vetements chauds
() couverture de survie

N Pour pouvoir prétendre a une indemnisation
[ Photocopie des contrats dassurance des personnes et des biens exposés aux risques
(multirisque habitation, automobile, responsabilité civile).
() Appareil photo
N Pour m’occuper durant la mise a I'abri ou sur le lieu d’évacuation

() Jeux pour enfants et adultes (cartes, dominos...)
() Livre, revues...

L’EQUIPEMENT A PRENDRE A LA DERNIERE MINUTE

N Pour rassurer les proches et communiquer avec les secours
O Téléphone portable + chargeur

N Pour administrer les soins particuliers
(3 meédicaments spécifiques (diabete, allergies...)

N Pour assurer mes démarches personnelles
(O Papiers d'identité
(O chequier et carte bleve



